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LEGNANO - Per sorridere a teatro con 25 magglo sempre alla stessa ora (ul-
Ale e Franz ¢’ ancora qualche settima-  timissimi posti rimasti). Blglletli validi
na di attesa. Il loro spettacolo in pro-  perlanuovadata, Il duoc:

gramma Iunedi 9marzoalle21alTeatro  al Galleria lo show dal i
Galleria di Legnano (piazza San Ma-  Giulietta - Nati sotto contr OPF LA 0
gno) e stato riprogrammato per lunedi ﬁnlr’npr:mm@:h&e‘mm i ( VAT

La cucina non vain quarantena

. ANNA PRANDOM Stare ail fornelli € una coccola che possiamo concederci

BUSTO ARSIZIO - «Quanto mi manca il caffé  frigo straripa di che userd per fare le basi indi- nata critica sono andata a riprendere una ricetta
macchiato del bar!». Anna Prandoni, non ha dub-  spensabili in cucina. Quello che preparo poilopo- della nonna che mi dava conforto. Penso sia cosi
bi. La voce della giornalista e scrittrice bustocca  tete vedere direttamente sui social. per tutti. I piatti dell’infanzia ¢i vengono in soc-
che arriva dall’altro capo del telefono ¢ squillante  Tra le ricette c’é qualcosa di bustocco? corso, soprattutto in momenti come questi. Si va a
ed energica, nonostante la terza settimana di qua-  «Ho fatto i bruscitti, per forza! Mercoledi scorsoe  cercare le certezze dove pill probabilmente le §
rantena forzata proprio come il resto d’Italia. Non  stata, per me, una giornata triste, non per un mo-  riesce a trovare, nei cassetn della memoria». :
piatti di cucina raffinata o preparazioni stellate, tivo particolare. Allora ho fatto due cose: invece Mettere le mani in pasta ¢ uno dei passatem
come ci si sarebbe potuti aspettare da una profes-  di andare dal solito panettiere, sono andata in  dai bambini. g
sionista che si occupa di enogastronorma daoltre quello vicino a dove abitava mia nonna che pur-  «In cucina i barnblm trascorrono i momenti p1
quindici anni, ex direttrice de divertenti. Con le ragazze
La Cucina Italiana, digital che hanno figli e che lavora-~
strategist per 1’ Accademia di no con me all’Accademial
Gualtiero Marchesi e che og- - del Panino Italiano stiamo
gi si occupa della parte edi- sviluppando delle ricette da
toriale dell’Accademia del fare con loro. Ognuna da ca-

' i Panino [Italiano. Un caffe sa manda il suo contributo
] Bentornatl macchiato, semplice nella video e li mettiamo onlm
. -4 sua bonta, ma che racchiude per trasmettere alle nu

te m pl I.U n g h | | 1nsé la normalita di tutti noi,

generazioni un po’ di D
costretti, chi pit chi meno, a familiare che passa neces

. MAENATE - via Cacciatori delle Mi
YARESE - Viale Borri, 153 - f&l
; onfunlucchetta@@libero

VARESE -(s.m.) Non avevamo tem- fare i conti con il Coronavi- riamente anche dalla cuci~
po. | giorni infrasettimanali scorreva- rus. «La mia clausura & ini- na».

no veloci tra lavoro e impegni fami- z:ata subito - spiega Prando- Sui social, che profilo ci
liari da sbrigare. Il fine settimana era Mi manca la routine suggerisce d: seguire?
dedicato alla spesa, alla vita sooiale, quoudxana che iniziava con «Quello di due bustoeche:
alle gite, a tutto quello che “lo fac- la colazione solitaria appena doc. La prima & Swreghet-!

ciamo sabato P0| da un giorno ai-

scesa dal treno che mi por- taincycina, una mia vicina di

2liro OG0



5 maggio sempre alla stessa ora (ul-
m posti rimasti). Biglietti validi
per la nuova data. Il duo comico portera
al Galleria lo show dal titolo “Romeo &
Giulietta - Nati sotto contraria stelia”.
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8 In quarantena

coccola che possiamo concederci

20 straripa di che usero per fare le basi indi- nata critica sono andata a riprendere una ricetta
nsabili in cucina. Quello che preparo poilopo-  della nonna che mi dava conforto. Penso sia cosl
vedere direttamente sui social». per tutti. I piatti dell’infanzia ci vengono in soc-
le ricette c’¢ qualcosa di bustocco? corso, soprattutto in momenti come questi. Si vaa
o fatto i bruscitti, per forza! Mercoledi scorso &  cercare le certezze dove pill probabilmente le si
A, per me, una giornata triste, non per un mo-  riesce a trovare, nei cassetti della memoria».
0 particolare. Allora ho fatto due cose: invece = Mettere le mani in pasta & uno dei passatelnpi
andare dal solito panettiere, sono andata in  dai bambini.
Ilo vicino a dove abitava mia nonna che pur-  «In cucina i bambini trascorrono i momenti pitl
S— divertenti. Con le ragazze
che hanno figli e che lavora-
no con me all’Accademia
del Panino Italiano stiamo
sviluppando delle ricette da
fare con loro. Ognuna da ca-
sa manda il suo contributo
video e li mettiamo online
per trasmettere alle nuove
generazioni un po’ di DNA
familiare che passa necessa-
riamente anche dalla cuci-
na».
Sui social, che profilo ci
suggerisce di seguire?
«Quello di due bustocche
doc. La prima & Streghet-
taincucing, una mia vicina di
casa. E una delle blogger pilt
quotate al momento, fa que-
sto mestiere da diversi anni
ed & molto brava, propone ri-
cette facili. Inoltre ha una
bambina e puo essere di aiu-
to. Dietro al profilo di love-
lifelunch invece c’¢ una ra-
gazza che svolge questo me-
La pasta fresca & una delle preparazioni da stiere in modo professionale,
riscoprire. Accanto, la giornalista e scrittrice le sue stories sono ben fatte,
Anna Prandoni (foto di Flavio Gallozzi) insegna e suggerisce prepa-
razioni interessanti. Sul web
poi troviamo tanti spunti per
riutilizzare gli avanzi e crea-

MALNATE - via (,accmorl delle Alpi. 20
VARESE - Viale Borri, 153 - fel./fax § 5
onfuniucchetta@libero.

Daisocial o nelle pagine re ottimi piatti con i mezzi
di libr 3 pacchetti di cibo che in un al-
Iun ibro, ognuno puo tro momento sarebbero finiti

riecconrra 'arte dal carvira nell’immondizia».



